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1. Γενικά - Ορισμοί 

Η Τεχνική αυτή Προδιαγραφή αναφέρεται στους πάσης φύσης αρμούς έργων από σκυρόδε-

μα. Οι αρμοί θα κατασκευασθούν από τον Ανάδοχο στις θέσεις που προκύπτουν από τα εγκε-

κριμένα σχέδια ή (και) που θα υποδειχθούν από τη Διευθύνουσα Υπηρεσία. 

Τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν και ο τρόπος κατασκευής των αρμών ορίζονται γενικά 

στην Τεχνική αυτή Προδιαγραφή και υπόκεινται στην έγκριση της Διευθύνουσας Υπηρεσίας. 

Στα έργα από σκυρόδεμα προβλέπονται κυρίως τριών ειδών αρμοί. Αρμοί κατασκευής, αρ-

μοί διαστολής ή συστολής και αρμοί ελέγχου ρηγμάτωσης. 

Αρμός κατασκευής θεωρείται κάθε επιφάνεια που προκύπτει από αρκετά παρατεταμένη δια-

κοπή της διάστρωσης και η σκλήρυνση της οποίας δεν επιτρέπει τη διείσδυση δονητή. Επί-

σης, αρμός κατασκευής θεωρείται η επιφάνεια σκυροδέματος οποιουδήποτε τμήματος, για το 

οποίο η εργασία σκυροδέτησης έχει διακοπεί περισσότερο από μια ώρα. 

Αρμοί διαστολής ή συστολής θεωρούνται όλοι οι αρμοί που επιτρέπουν τη δυνατότητα μετα-

κίνησης μιας κατασκευής σκυροδέματος σε σχέση με τη γειτονική της, λόγω διαστολής, συ-

στολής  ή διαφορικής καθίζησης των θεμελιώσεων των κατασκευών. 

Αρμοί ελέγχου ρηγμάτωσης είναι οι αρμοί που κατασκευάζονται σε μεγάλες επιφάνειες σκυ-

ροδέματος, με σκοπό την δημιουργία τυχόν ρηγματώσεων στις προκαθορισμένες θέσεις των 

αρμών και συνεπώς την αποφυγή ανέλεγκτων ρηγματώσεων στην υπόλοιπη επιφάνεια του 

σκυροδέματος. 

2. Αρμοί κατασκευής 

Οι προτεινόμενες θέσεις για τη διαμόρφωση αρμών κατασκευής, στην περίπτωση που δεν 

προσδιορίζονται στα σχέδια της μελέτης, θα υποβάλλονται από τον Ανάδοχο 15 μέρες πριν 

από τη σκυροδέτηση και θα πρέπει να έχουν εγκριθεί από τη Διευθύνουσα Υπηρεσία πριν την 

κατασκευή τους. 

Η επιφάνεια των αρμών κατασκευής προβλέπεται κατά το πλείστον επίπεδη. Είναι δυνατόν η 

επιφάνεια του αρμού να είναι διαμορφωμένη με αυλάκι τραπεζοειδούς ή άλλης διατομής, α-

νάλογα με τη θέση του αρμού, σύμφωνα με τα σχέδια της εγκεκριμένης μελέτης. 

Οι κατακόρυφοι αρμοί θα σχηματίζονται με τερματικές σανίδες, έτσι ώστε να μπορεί να γί-

νεται η σωστή συμπύκνωση του σκυροδέματος. Οι σανίδες αυτές θα είναι ειδικά διαμορφω-

μένες όπου απαιτείται για να περάσει ο οπλισμός και οι ταινίες στεγάνωσης (Water-Stops). 

Η διατάραξη του επιφανειακού σκυροδέματος σε έναν αρμό κατασκευής κατά τα πρώτα στά-

δια της σκλήρυνσης πρέπει να αποφεύγεται. Η απαραίτητη κυκλοφορία πάνω σε νέο σκυρό-

δεμα θα διεξάγεται  με ξύλινες διαβάσεις, κατασκευασμένες με τρόπο που να μην προκαλού-

νται ζημιές στο σκυρόδεμα. 
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Η επιφάνεια του αρμού θα καθαρίζεται και θα τραχύνεται με υγρή αμμοβολή ή πλύσιμο με 

εκτόξευση νερού-αέρα υπό πίεση και βούρτσισμα, με σκοπό την εξάλειψη του κονιάματος 

από την επιφάνεια, αφαιρώντας ημιαποκολλημένα μέρη και αποκαλύπτοντας τα μεγάλα α-

δρανή, χωρίς όμως να αφαιρούνται. Η εργασία θα συνεχίζεται μέχρι την απομάκρυνση όλου 

του μη ικανοποιητικού σκυροδέματος και όλων των εκκριμάτων τσιμεντοπολτού, επιστρώ-

σεων, κηλίδων, θρυμμάτων και άλλων ξένων υλικών. 

Εάν οι αρμοί κατασκευής δεν καλυφθούν με σκυρόδεμα μέσα σε 20 ημέρες από το σχηματι-

σμό τους, ο Ανάδοχος θα τραχύνει όλες τις επιφάνειες με μικρές αερόσφυρες, πριν αρχίσει τις 

εργασίες της επόμενης διάστρωσης. 

Το πάχος του σκυροδέματος που θα αφαιρεθεί θα υποδειχθεί από τη Διευθύνουσα Υπηρεσία. 

Η ίδια επεξεργασία, που περιγράφεται παραπάνω, θα εκτελείται όταν οι αρμοί κατασκευής 

έχουν καλυφθεί με στάσιμο νερό, για περίοδο μεγαλύτερη από 10 μέρες ή έχουν καλυφθεί με 

ξένα υλικά, που είναι δύσκολο να απομακρυνθούν με κανονικές εργασίες καθαρισμού. 

Οι αρμοί κατασκευής σε κατασκευές που έρχονται σε επαφή με νερό θα έχουν ταινία στεγά-

νωσης (water stop) στις θέσεις που προβλέπονται από τα σχέδια της μελέτης. 

Πριν από την τοποθέτηση του υλικού σφράγισης τα άκρα του αρμού θα διαμορφώνονται με 

αρμοκόφτη, σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης, και θα καθαρίζονται. Για την σφράγιση του 

αρμού θα χρησιμοποιηθούν ειδικά υλικά που θα έχουν πλήρη πρόσφυση με το σκυρόδεμα. 

Στην πλευρά που έρχεται σε επαφή με το νερό το υλικό σφράγισης θα είναι τσιμεντοειδούς 

βάσης ή ελαστομερές, ενώ στην εξωτερική πλευρά θα είναι υλικό ασφαλτικής βάσης. 

Πριν από την τοποθέτηση των υλικών σφράγισης αρμών θα γίνει ο κατάλληλος καθαρισμός 

της υφισταμένης επιφανείας σκυροδέματος από σκόνη, λάδια ή άλλα ανεπιθύμητα υλικά, ό-

πως περιγράφεται παραπάνω, καθ’υπόδειξη της Διευθύνουσας Υπηρεσίας. 

Απαγορεύεται η χρήση φλογίστρου για το στέγνωμα του αρμού μετά το πλύσιμο, εάν απαι-

τείται από τον κατασκευαστή, η εφαρμογή του υλικού σφράγισης  να γίνει εν ξηρώ. 

Είναι δυνατό σε θέσεις νέων σκυροδετήσεων, σε συνέχεια με υφιστάμενες που θα έρχονται 

σε επαφή με νερό και δεν είναι δυνατή η τοποθέτηση ταινίας στεγάνωσης, η απαιτούμενη 

στεγάνωση του αρμού που θα δημιουργηθεί, θα επιτυγχάνεται με την τοποθέτηση ειδικά επε-

ξεργασμένου υδροδιαστελόμενου υλικού, σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης, μετά από κα-

τάλληλη προετοιμασία της υπάρχουσας επιφάνειας. Η τοποθέτηση του υδροδιαστελόμενου 

υλικού επί της υφιστάμενης επιφάνειας του σκυροδέματος θα γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες 

του κατασκευαστή. 

3. Αρμοί διαστολής ή συστολής 

Τέτοιοι αρμοί θα προβλέπονται σε θέσεις που δείχνουν τα κατασκευαστικά σχέδια ή όπως 

αλλιώς καθορίζεται και εγκρίνεται από την Διευθύνουσα Υπηρεσία. Η κατασκευή των αρμών 

θα γίνεται σύμφωνα με τις λεπτομέρειες που εμφανίζονται στα σχέδια της εγκεκριμένης μελέ-

της. 
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Κανένα στερεωμένο μεταλλικό τεμάχιο, ενσωματωμένο στο σκυρόδεμα, δεν θα συνεχίζεται, 

σε καμία περίπτωση, μέσω αρμού συστολής ή διαστολής, εκτός αν εμφανίζεται διαφορετικά 

στα κατασκευαστικά σχέδια ή καθορίζεται από τη Διευθύνουσα Υπηρεσία. Οι αρμοί συστο-

λής ή διαστολής μπορεί να έχουν ομαλή και επίπεδη επιφάνεια, ή επιφάνεια διαμορφωμένη 

με αυλάκι τραπεζοειδούς ή άλλης διατομής, σύμφωνα με τα σχέδια της εγκεκριμένης μελέ-

της. Οι απέναντι παρειές που σχηματίζουν τον αρμό θα είναι τελείως αποχωρισμένες, και η 

επιπεδότητα αυτών θα επιτυγχάνεται με την τοποθέτηση ανάμεσά τους διογκωμένης πολυ-

στερίνης (φελιζόλ). 

Οι αρμοί διαστολής (συστολής) σε κατασκευές που έρχονται σε επαφή με νερό θα έχουν ται-

νία στεγάνωσης (water stop) στις θέσεις που προβλέπονται από τα σχέδια της εγκεκριμένης 

μελέτης. 

Πριν από την τοποθέτηση του υλικού σφράγισης, θα αφαιρείται από τα άκρα του αρμού η δι-

ογκωμένη πολυστερίνη σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης. Οι επιφάνειες του αρμού θα κα-

θαρίζονται με πεπιεσμένο αέρα ή ψήκτρες ή και με τα δύο ή με υδροβολή ή πλύσιμο και μετά 

την τοποθέτηση ειδικού ελαστικού αφρώδους κορδονιού και από τις δύο πλευρές, θα επαλεί-

φονται με ειδικό υλικό primer τέτοιας σύνθεσης ώστε να διασφαλίζεται πλήρης πρόσφυση 

του υλικού σφράγισης και των επιφανειών από σκυρόδεμα. 

Απαγορεύεται η χρήση φλογίστρου για το στέγνωμα του αρμού μετά το πλύσιμο, εάν απαι-

τείται από τον κατασκευαστή, η εφαρμογή του υλικού σφράγισης  να γίνει εν ξηρώ. 

Για την σφράγιση του αρμού θα χρησιμοποιηθούν ειδικά ελαστομερή υλικά που θα έχουν 

πλήρη πρόσφυση με το σκυρόδεμα. 

4. Αρμοί ελέγχου ρηγμάτωσης 

Οι αρμοί ελέγχου ρηγμάτωσης κατασκευάζονται συνήθως σε μεγάλες επιφάνειες σκυροδέμα-

τος σύμφωνα με τα σχέδια της μελέτης ή σε θέσεις που θα υποδείξει η Διευθύνουσα Υπηρε-

σία. 

Η διάνοιξη των αρμών ελέγχου θα γίνεται κατά τη διάρκεια του χρόνου συντήρησης του σκυ-

ροδέματος με αρμοκόφτη, σύμφωνα με τα σχέδια της εγκεκριμένης μελέτης. Πριν από την 

πλήρωση οι αρμοί θα καθαρίζονται επιμελώς από σκόνη, λάδια και άλλα ανεπιθύμητα υλικά. 

Μετά τον καθαρισμό των αρμών, θα γίνει επάλειψη με ειδικό υλικό primer τέτοιας σύνθεσης 

ώστε να διασφαλίζεται πλήρης πρόσφυση του υλικού σφράγισης και των επιφανειών από 

σκυρόδεμα. 

Για την σφράγιση του αρμού θα χρησιμοποιηθούν ειδικά ελαστομερή υλικά που θα έχουν 

πλήρη πρόσφυση στο σκυρόδεμα. 

5. Υλικά σφράγισης αρμών 
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Ο Ανάδοχος είναι υποχρεωμένος να υποβάλλει για έγκριση λεπτομερή περιγραφή και Τεχνι-

κές Προδιαγραφές των υλικών που θα χρησιμοποιηθούν, τα οποία πρέπει να προέρχονται από 

απολύτως ειδικευμένο εργοστάσιο στην κατασκευή τέτοιων υλικών. 

Τα υλικά που θα χρησιμοποιηθούν για την σφράγιση των αρμών θα είναι ειδικά υλικά που θα 

έχουν καλή πρόσφυση με το σκυρόδεμα, θα αντέχουν σε χημική και βιολογική προσβολή και 

θα έχουν την έγκριση της Διευθύνουσας Υπηρεσίας. Τα υλικά σφράγισης σε κατασκευές που 

έρχονται σε επαφή με πόσιμο νερό, εκτός των ανωτέρω ιδιοτήτων θα πρέπει να είναι και κα-

τάλληλα για πόσιμο νερό και θα συνοδεύονται από τα σχετικά πιστοποιητικά καταλληλότη-

τος. 

Ο Ανάδοχος θα συμμορφώνεται με τις οδηγίες του κατασκευαστή για την ανάμιξη και εφαρ-

μογή του υλικού σφράγισης. 

Η έγκριση της Διευθύνουσας Υπηρεσίας δεν απαλλάσσει τον Ανάδοχο από την ευθύνη για 

την καταλληλότητα του υλικού σφράγισης. 

Ο Ανάδοχος πριν από την έναρξη του έργου θα υποβάλλει στη Διευθύνουσα Υπηρεσία  δείγ-

ματα από κάθε είδος υλικού σφράγισης αρμών που προτίθεται να χρησιμοποιήσει στο έργο. 

Παράλληλα θα υποβάλλει αντίγραφα των φυλλαδίων (οδηγιών) που έχει εκδώσει ο κατα-

σκευαστής, προκειμένου να δικαιολογήσει την εκλογή και να αποδείξει την καταλληλότητα 

των διαφόρων υλικών, σε συνάρτηση με το είδος εφαρμογής για το οποίο προορίζεται κάθε 

υλικό. 

Τα υλικά θα παραδίδονται στην αρχική τους συσκευασία, σε σφραγισμένα κιβώτια που θα 

φέρουν ευδιάκριτα γραμμένες ετικέτες με το όνομα του κατασκευαστή, το είδος του προϊό-

ντος και τον αριθμό των τεμαχίων. Όλα τα υλικά σφράγισης αρμών θα πρέπει κατά το δυνατό 

να προέρχονται από τον ίδιο κατασκευαστή. Η αποθήκευση των υλικών θα γίνεται κατά τρό-

πο που να συμφωνεί απόλυτα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. 

6. Ταινίες στεγάνωσης (Water Stops) 

Οι ταινίες στεγάνωσης θα είναι εύκαμπτες από ελαστικό ή από χλωριομένο πολυβινύλιο 

(PVC), πλάτους τουλάχιστον 240 mm, και θα χρησιμοποιηθούν στο έργο μετά από έγκριση 

της Διευθύνουσας Υπηρεσίας. 

Το υλικό θα κατασκευάζεται και θα συντηρείται με τρόπο ώστε όλες οι διατομές να είναι συ-

μπαγείς, ομογενείς και απηλαγμένες από πόρους και άλλες ατέλειες. 

Η αποθήκευσή τους θα γίνει σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή τους. 

Οι διασταυρώσεις των ταινιών στεγάνωσης μορφής ταυ (Τ), σταυρού (+) ή γάμμα (Γ), θα εί-

ναι χυτά τεμάχια από το ίδιο υλικό όπως οι στεγανωτικές ταινίες. 

΄Ολες οι επί τόπου συνδέσεις και οι διασταυρώσεις των ταινιών στεγάνωσης θα γίνονται 

σύμφωνα με τις υποδείξεις του κατασκευαστή, και τις οδηγίες της Διευθύνουσας Υπηρεσίας, 

ώστε να εξασφαλιστούν στεγανές συνδέσεις. 

Εγκρίθηκε με την υπ' αριθμ. 4738/01.12.2025 Απόφαση του Διευθύνοντος Συμβούλου ΕΥΔΑΠ ΑΕ
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Οι επί τόπου συνδέσεις για τις οποίες δεν διατίθενται από τον κατασκευαστή τυποποιημένες 

συνδέσεις θα γίνονται με θερμικό τρόπο, σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. 

Οι ταινίες στεγάνωσης θα τοποθετηθούν έτσι ώστε να είναι καλά στερεωμένες στη σωστή 

τους θέση κατά τη σκυροδέτηση και το σκυρόδεμα θα συμπυκνωθεί καλά γύρω από αυτές, 

έτσι ώστε να μην υπάρξουν κενά ή πορώδεις  περιοχές. Για τη στερέωση της ταινίας στεγά-

νωσης και την αποφυγή της αναδίπλωσής της κατά τη σκυροδέτηση, είναι δυνατόν να χρησι-

μοποιηθεί μεταλλικό πλέγμα Τ.196 πλάτους 240 mm. Όπου υπάρχει οπλισμός, θα πρέπει να 

αφεθεί κατάλληλη απόσταση μεταξύ αυτού και των ταινιών στεγάνωσης για να είναι δυνατόν 

να γίνει καλή συμπύκνωση του σκυροδέματος στα σημεία αυτά. Η τοποθέτηση των ταινιών 

στεγάνωσης θα γίνεται σύμφωνα με τα εγκεκριμένα σχέδια της μελέτης και τις υποδείξεις της 

Διευθύνουσας Υπηρεσίας. 

Εγκρίθηκε με την υπ' αριθμ. 4738/01.12.2025 Απόφαση του Διευθύνοντος Συμβούλου ΕΥΔΑΠ ΑΕ
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